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Objectif éradication

L 'Organisation mondiale de la Santé {OMS) a sugpéré aux pays
membreas europeens de faire le nécessaire pour Sradiquer

fa rougeole el la rubdale d'ici 2010, Est-ce possible ? Ow, kien sdr.
& condition d'oblenir 'observance absolve pour I3 vaccination,

race & la stralégie adopiée par la Finlande

s 1982, aucun cas de mougeole auiochions

n'y a été identifes depuis 1996, les seuls
cas identifiés &1ant dits impartés ; il viennant da
'extérioar.
L3 Suede suit le méme chemin. Dans ces deus
pays, 'incedence (propartion de cas annuale) des
trois malad s es? aupourdhui inférieure 3 0.5 cas
pour 100 000 habatants,

Le cas frangais

La France e doit bien entendy de répondre 3
objectif d'éradicatian fixd par I"OMS

Pour y parvenir, la Direction générate de la santé
& Mg en place un groupe de travail chargé de
propaser un Plan national d'¢limination de la
rougeale et de |a rubdole congénitale. Celui-¢i a
até finalisé an 2005,

La campagne actuslle de I'Assurance maladia
sinscri pleinement dans le cadre de ce plan, doat
I réwssite repose su un nembre - 95 % 11 s"agit
de la propartian de sujets quil Taut vacciner paur
espérer ghtenir "éradication espdréa,

Or % les progrés de la couverture vaccinale ont
forterment péduit INincidence des trois maladies en
23 ans gt de leurs complicatians, cela reste
insuffisant pour les &limirer.

Peut-on ameliorer

la couverture vaccinale ?

Il'y aurzit au, en 2002, 5 200 cas de raugacle, 1|
¥ avail en movenne 500 000 cas par an avant la
generalisation de la vaccination, De ce fait,
I'tncidence des complications neuralogiques graves
4 égalemant forlemant diminud en nambre de cas
annpels : 20 830 encéphalites aigués et 15 &
20 panancéphalites sclémsantes subaiguss (PESS)
avant ka vaccination.

L'incidence des oreillons est passée de centaines
de millers de cas par an au muliey des années
19803 guelques milliers 3 1a fin des anndes 1990
et celle de 13 rubdole pendant la grossesse est
passbe d'une moyenna annuelle de 29.5 cas pour
100 Q00 nalszances entre 1976 8t 1984 3
envirgn 4,5 antre 1589 ¢ 1992,

En 2002, en Frarce, il vaeu 21 cas d'infections
rubbolerses de | femme enceinte; awvec 11 intes-
rupdions médicales de grossessa et un bibé atteint
de rubéole congénitale maiformative. Ainsi,

t¢ Paralléelement
a la faible incidence
des maladies, on constate
une accumulation progressive
des sujets non protégés. »

lincidence annuella des infections rubsoleuses en
Cows de Rrossesse Iecensées gn France mélropo-
litaine en 2002 était de 1,84 pour 100 000 nais-
Sances vivantes,

Mais ['incedence des maladies n'étant pas nulle,
celle de leurs complications ne I'est pas non plus.
La siuation actuelle est frompeuse : le risqua
d'épadivmies sparadiques persiste.

Les adolescents

et les jeunes adultes concernés

Un peut citer par exemple 'épidémie de rougeale
en région PACA en 2003, ou bien encore une
épidémie d'oreillons en Anglederre qui a towche,
début 2005, des adnlescents et de jewnes adules.
Or gupourd'hun ces maladies apparaissant chez des
sugts plus Ages aver des complicalions plus graves,
La proportion actuelle de Frangais vaccings est
devenue insuffisante a empécher fa circolation des
wirus responsables de la rougeale, des armllons et
dela rubdole,

D'gl, de plus en ples souvent, |'éclosion des
maladies chez |les grands enfanis ou les adulbes
npus ne sommes plus dans fe contexte des
maladees de fa petite enfance.

+ Powr fa rougeale, fa progartion de sujets de plus
de 107 ans atteints o5t passée da 13 % en 1985
& 52 % en 2002, Ce fut le cas par exemple lors
s deur pics epuddmigues sécents en 1997 et en
2003,

Lars du premier, 48 % des cas sont sumvenus ches
des sujets de plus de 10 ans, dont des adolescants
el des adultes. ef lors du second. survenu dans le
sud de la France, |'3ge moyen des persannes
atteintes était de 15 ars (de 11 mois 3 57 ansh, Ce
décalage augmente la risque d'encéphalites,

- Pour 18 rubtole, une recrudescence de cas
pendant la grossesse s'est produite en 1993-94,
1997 8t 2000, »

Le calendrier vaccknal
du ROR

= iing prematng dose (pres-vac-
cinatienl eal recommandds cher
boiss bes enfants 12 mois.

= Ung ddumime dose g5t recam-
randks au oo dela 2 annge,
iEtie 13 2! 24 miois, avec wn inler-
walke '3y moins | mois. par raopon
i la primg-vaccaination

Calle-ci renforce l'immunité des
enfants, natamment lorsaue L pre-
migre et inguffisamment peotes-
tnce {3 8 10 % des cas). Cettn
seconde dose et aflicaca chee 3

Tres grandis majorith des enkants.
| Cen'est pas un rappel mais une
| dinse néeflerent immunisasts pour
Fenfant ef pour l=s awlres - elle
antre dlans (3 cooveriuie natinnale
[Peur Fenfant placé en oillectivee
avent 12 meis, on recommands la
P vacEmatin ROR dés 9 mois
Ly chesyosme dhocse ees] allors réoom-
mandée anlre 17 et 15 mais |

« D st cha wRccin Sont reco-
mandiées pour les anfznis de plas
de 24 mots, nés en | 352 ou agreés
(e 24 miis & 13 ans en 2005 o
n'en ayaad fas Bdd bindfici

N OTmanidie ALK PArsinnes ndes
enine 1980 o 1991 n'ayant jamais
B4 vaccinges contra la mageale
auparavant Cher les temmes nées

awvant 1980 nom vaccinées, ga
recommante la vacciation contee
la rubdole. Rappel i3Il en #ait
Besnin ¢ be vacein est pris an
chargea 100 % par I'Assurance
maladia pour ks enfants da 1an
# 13 ans inclus.

A moing une dose de vasin e |
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