FORMATION [ dossier ]

Trois maladies « bénignes »
qui handicapent et tuent

Rougeole, oreillons et rubéole sont des maladies virales souvent considérées
comme bénignes, parce qu'elles guérissent le plus souvent sans séquelles
en 'absence de traitement curatif. Est-ce bien toujours e cas ?

ef article revient sur ces trois maladies, en
c particulier sur leurs complications et leur
caractére parfois morel,
La rougeole
Lz rougeole est une makadie virale. Seul I'Homme
gst porfeur du virus, extrémemant confagreus,
transemis par les séoréthons nasales ou phanmpdes,
VIrE par une simple poignée de main, La matadie
dure environ 2 semaines ef 52 manifeste en
premier lew par ; figvre, conjonchivite, tous,
dcoulement nasal, diarrhée, puis par une érupdion
cutangée de taches rouges.
Elle peut awoir des complecations trés graves ef fue
pius de 600 000 enfants par an dans le mande,
principalement dans les pays en développement.
En 2000, sur 260 0O0 cas de reugesie en Eurcpe,
7 000 furent mortels.
Dans les pays industrialisés, elle est encore
responsable d'otites (7 4 9 % des patients),
de pnevmonies (1 3 & % des patients) et d'encé-
phalites (0,5 3 1%),
Sa complication la plus redoutabla est la panence-
phalite sclérosante subaigud (PESS), toujours
martelle {vair p. 171,

Les oreillons

Les oraillens sent dus au virus aurlien doat e
résenoar £21 umiguement humain,

Aprés une incubation de deux & trois semaines, ik
s¢ manifestent par figvre, maux de téte et gonfle-
ment des glandes salivaires parotides (parchidite).
L'infection est inapparente dans environ 30 % des
cas,

Le sujet infecté, méme sans sympliémes, est conta-
gieux de 3 3 6 jours avant et de Ba9 jours aprés
I"afteinte parghd:enne. La transmissian du virus
s'effectus par voie adrienne,

Les épidémies sévissent swrieul dans les coflecti-
vités [fcoles, casernes),

La contagiosite est importante et 'isolement ams
gue la vaccination des sujets comtacts ineficaces.
Les complications sont plus graves quand la
maladie est contractés tardivement,

En France, 10 % des cas concernent I'adulie,
ils peuvent entrainer une surdité compléte
irréversibde, des complications neurologiques,
une pancréatite aiged, une atteinie ovarienne ef,
aprés |a puberté, une orchite (inflammation du
testiculal, & nsque d'atrophee testiculaire, v
de stérilité,

La rubéole

La rubdole est une maladie virale qui évclue le
pluz souvent de fagon bénigne,

Elle se manifeste par fidvre, Eruption cutanée el
gonflement des ganglions lymphatiques, mais dans
un cas sur deux, il n'y a aucun sympidme visible,
Les camplications sent rares ef |3 mortalité quas
nilke.

Sa gravité thent au risque d'une contamination du
feetus chez une femme enceinte non protégde,
spuvent infectée par un enfant non vaccing, Plus
la transmission de iz méne 3 Venfant au cours de
la grossesse est précece, plus fa gravite de 13
maladie 21 des complications seroat importantes.
Les malformateons fartales touchent surtout 1
systéme nerveux central (retard mental), gl
[cataracte, glavcoms), 'oreille (surdité} et lappa-
reil cardipvasculare.

Souvent associée & un retard de croissance
intra-uterin (RCIUY, l2 rubsole provoque des han-
dicaps majeurs pauvant conduire & une intarruption
médicale de grossesse (IME).

En 2002 en France, sur 21 cas d'infections
rubsclewses de la fermnme enceinte, il yaeu 11 IMG
et Ia naizsance d'un enfant atteint de rubéole
cangénitale malformative,

Lincidence de rubdple en cours deé grossesse an
France métropalitaine en 2002 dait de 1,84 pour
100 000 naissances vivantes,

L'isofernent des enfants contagieu est inefficace :
dune part dans un cas sur dewx |a maladie n'est
pas wisible chez eux, d'autre part, méme i la
rakadie est visible, I'enfant était contagieus avant
I'apparition des symptmes.

La seule selution pour &viter ges infections fretales
est donc |a vaccination dés 1 an. B



